
 

 

1. Naam van het product 
Sensorische schommels 
 

2. Beschrijving 
Sensorische schommels bieden een geweldige manier om beweging en zintuiglijke stimulatie te 
combineren. Om een veilige en effectieve installatie te garanderen, volgen hieronder alle stappen en 
benodigdheden. 

 
3. Installatieopties 

1. Ophangsysteem voor sensorische schommels (99199065) 
Dit systeem is de veiligste en meest aanbevolen optie. Het ophangsysteem zorgt ervoor dat de 
schommel voldoende ruimte heeft om vrij te bewegen. 
 
Wat bevat het ophangsysteem? 

• 1x draaiwartel 
• 1x haakklem 
• 4x karabijnhaken 

 
Let op: Het ophangsysteem is compleet; u heeft geen extra onderdelen nodig voor de ophanging. 
 

2. Ophanghaak (56259652) 
Als u geen gebruik maakt van het ophangsysteem, kunt u een ophanghaak gebruiken. 

 
Benodigdheden bij schommels met 1 ophangpunt: 

• Draaiwartel voor sensorische schommels (13618652): Hiermee kan de schommel 360 graden 
draaien 
 

Schommels met 1 ophangpunt: 
1. 99177065 Sensorische hangmatstoel 
2. 99186065 Therapie schommel senior 
3. 99179065 Sensorische paddenstoel schommel 
4. 99178065 Sensorische T-schommel 
5. 99176065 Therapeutische hangmat schommel 
6. 99191065 Gymnastiek ringen 
7. 99195065 Sensorische helikopterschommel 
8. 99185065 Elastische therapiehangmat 
9. 99184065 Sensorische schommelzitzak 
10. 99193065 Nestschommel vierkant 
11. 99187065 Therapie schommel met plastic ballen 
12. 99183065 Sensorische schommelpols 
13. 99190065 Therapeutische kikkerschommel 
14. 99189065 Sensorische bandschommel 

 
 
 
 
 
 



   

   
   

 
Hoe installeren? 

1. Monteer de ophanghaak stevig in het plafond. Zorg dat de bevestiging geschikt is voor uw 
constructie (bijvoorbeeld hout of beton). 

2. Bevestig de draaiwartel (indien nodig) aan de ophanghaak. 
3. Hang de schommel op met de meegeleverde touwen en karabijnhaak. 

Let op: Nenko levert geen bevestigingsmaterialen voor plafondmontage. Raadpleeg een constructeur 
om te bepalen of uw plafond geschikt is. 
 
Hoogte aanpassen 
De schommels worden standaard geleverd met touwen op een optimale hoogte. Wilt u de hoogte 
aanpassen? Gebruik dan: 

• Touwverlenging 50 cm (13620652) 
• Touwverlenging 100 cm (13621652) 

 
Het ophangen van schommels aan een systeemplafond is niet direct mogelijk, omdat systeemplafonds 
niet zijn ontworpen om zware lasten te dragen. Ze bestaan meestal uit lichtgewicht panelen die rusten 
op een metalen frame, dat zelf aan het echte plafond of de muur is bevestigd. Om een schommel veilig 
op te hangen in een ruimte met een systeemplafond, kun je deze stappen volgen: 
 
1. Inspecteer het echte plafond boven het systeemplafond 

• Verwijder een plafondpaneel om toegang te krijgen tot het structurele plafond erboven. 
• Controleer of het echte plafond gemaakt is van stevig materiaal, zoals beton, hout of stalen 

balken, waaraan je de schommel kunt bevestigen. 
 

2. Bevestig een stevige ophangconstructie aan het structurele plafond 
• Gebruik sterke ankers of beugels die geschikt zijn voor het type plafond (bijvoorbeeld 

keilbouten voor beton of stevige schroeven voor houten balken). 
• Bevestig een stalen haak, oogbout of speciaal ophangsysteem dat ontworpen is voor 

schommels of zware lasten. 
 

3. Creëer een doorgang voor de ophangpunten 
• Snijd een klein gat in het systeemplafondpaneel om de ophangpunten door te voeren. 
• Zorg ervoor dat de opening netjes is afgewerkt, zodat het systeemplafond er esthetisch blijft 

uitzien. 
 

4. Gebruik kettingen of touwen voor de verbinding 
• Bevestig kettingen of stevige touwen aan de ophangpunten in het echte plafond en leid ze 

door de opening in het systeemplafond. 
• Zorg dat de schommel stevig en stabiel hangt. 

 
5. Controleer de veiligheid 

• Test het ophangsysteem eerst met een belasting die zwaarder is dan het verwachte 
gebruiksgewicht. 

• Controleer regelmatig op slijtage of losraken van de bevestigingen. 
 
 
 
 



   

   
   

 
 

Belangrijke tips: 
• Veiligheid eerst: Zorg ervoor dat de ophangconstructie professioneel wordt geïnstalleerd als je 

twijfelt aan je eigen vaardigheden. 
• Alternatieven: Als het echte plafond niet geschikt is, kun je overwegen een zelfstandige 

schommelstandaard te gebruiken. 
• Belasting limieten: Houd rekening met het gewicht van de gebruiker en eventuele extra 

krachten door de beweging van de schommel. 
 

Met deze stappen kun je de schommel veilig ophangen zonder het systeemplafond te belasten. 
 

4. Belangrijke Veiligheidsinstructies 
• Controleer altijd: Zorg dat alle bevestigingen stevig vastzitten voordat u de schommel gebruikt. 
• Raadpleeg een professional: Laat uw plafondconstructie controleren door een deskundige. 
• Gebruik onder toezicht: De schommel is bedoeld voor gebruik onder toezicht van een 

volwassene. 
• Zorg dat de schommel vrij kan bewegen zonder obstakels in de buurt. 

 

5. Onderhoud 

• Controleer regelmatig op slijtage van touwen, draaiwartels en karabijnhaken. 
• Reinig de schommel met een vochtige doek en een mild schoonmaakmiddel. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voor meer informatie, bezoek onze website www.nenko.nl / www.nenko.be 

http://www.nenko.nl/
http://www.nenko.be/

